
  

1 - ������	
� ����� ��� ����� �	����� � ������ � ��� ������� ����� ��� 
 ��!"��� #$%& �'��( )��� �*��� �)+� *��� (-�./� ��0/�$�)  
Email: yaghoobbi997@gmail.com 

2 - ��� ����"��� ����� ����� �	����� � ������� ��!"��� #$%& �'��( �*��� �*��� *���  

3 - ��� ����� ����� �	����� � ������� 4 5� � ����� ��'"���  ��'��( ���
���!"��� #$%& �'��( �*��67� �*��67� *���  

 
118  ��'"��� )%8� ���� / *��� �'��( ���
� 4 5� � �����1  ���:� /2*�	/�; �1392  

  

����� �� �	
� ���� ������ ��� ����  :���� ����� �� �� !� "�!���#�� �$�� 

���%&� � '�&� ()  

 
���� ����	
1

 ������� ���
2 ������ �����3
  

  

�����  

�����:  �����	�
 ��
� 
��� ���
 � ��
 ���
��� ���� 
� ���	�
 �� ����
�� � ��
�� 	��� ����  ���� �! �� ���� ��
���!  �! "����#

��$%
���! �&�' �!  �(% ��)*
� �����! �! �� �
�� 	��� ���� ����! �$��� �+&* ,-� � ���.�  ��/ 0�.  

:��	 2�
 �! � �&! ���!
�� 3�� �4� 	� �5�� 6��78  �
&� )�9:* ��;�:� <;�� 
�  �(% ��)*
� ���&=;� �� �
&> �! ?����# @�A�� )�9:*

B�+ 2�
 . ��# 
��� %
�! ���C!�$� D
&E �! "D�'(>� �
�F G��� H�.I* 
��!� � �� �J��)� K���+ ��-* "�� �&! )�9:* ��;�:� @�A�� ���! ��.  

�
�� :��  H��' 6� )�9:* ��;�:� 0�� �! %��% " ����� "����+ �! L&!�� H��&') 0��N* "�
�O#  � 
��$�� � ��%&* "GP��8 ���+� ���

G���8 �! �QR� H��&' ��&�' �! (!��	
� �� T���*  �(% ��)*
� �! �-�$� ��$%
���! �	�%.  

 � ������
� ����: ��$%
���! " �(% ��)*
� �! �-�$� ��$%
���! ��A�� ���! ��* �! G�(' ��U(>� �  �(% ��)*
�  %��% T�  
��$��) ��%


�����! �����! ���-! ���+� ���!  ��-� 
� � ������ G��V$%� <%��� ���
�$/�% � 0��N* 	� ���! "( �(% ��)*
� ���  !��	
� ���!  �(% ��)*
� ���

�����! 	� ���O8 D
&E ��.  

���� :����� ���  " �(% ��)*
� �! �-�$� ��$%
���!)�9:* ��;�:� "��$%
���!  

  

:����� ��$�=� ��> �'%�� �?��:�� ���$@A ?��). �	�
� � ���� ����� ������ ��� �����  :���� ��� �� ! ��"#� $�#���%
 �&��

��
'(  !")�(� *+ . )%8� ��'"��� *��� �'��( ���
� 4 5� � �����1392 C1 )2 :(127-118  

 ���
� :�;�)� 12/7/1392  :�;�)� 2��O8 10/9/1392  

  

�����  

�'��� �� 
 A����� A   �G����� ���G�@ *��;�G
 )� �
� 

)World Health Organization  �GG�WHO( *H  )GG� ��

  �� G
 G� -	0� -�:&� � ��I� A;�
�0:��$� �0��I *�$0& 

�
� ��$:� J�=� �$� )1(.      ;� �� G
 )G� �G'��� KG�� ��

 �	0
 ������)       A��G:�� �G� LG�� �$G@� #�G& �� �� G
 )�

�� ����0( (�:� ��!� �$��  )� ���� )@$� �M	� ������ )� )'%�

�� )I�?� �'���I �� 
 )� �� �&�:	@� � ����� �� 
  �0�

)2.(  �6%	N� O5 )� ���	
��:�� �� 
 A�����  ��GP� K��

� ��$� ��Q�� ��M ��� �R�.  ������ K��   SGTM �$G5 )G�   )�G7$�

��    #�G� ;�G�� A$
 )� 	"�� ���� ���	
��:�� ����� )� �0�

U�R �$� A�� )3.( 

*�	
��:�� )� )@$� V&�� W��& K��0X   �G��� *�$0& )� �R

�� �� 
 ��0R� ����� K�� -�� .���� *�	
��:�� )�     )G� �G� �GR

�*+,-� �'��� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             1 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


  ���, �!&)� ��
�N�� �  

 

 *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8� ���� /1  ���:� /2 *�	/�; �1392 119 

  

 �� -�Y     �$G5 )G� #�G� �� G
 K��Q� A�� �$� Z�� )����

��GG'� WGG:& [.GG� ) �GG��4  ZGG�� ���$GG� �GG]=� �� �GG	Y .(

*�	
��:�� *���� �� �R        )G�) �G
� ��$G� ��G0���I� G�� � ^�

) (��0R��5*�	
��:�� Z�� )� `$�� #�� )+Q/� .(   #�GP� �� �R

�� �� 
 *�	
��:�� �	0
 �$5 )� .�$�    �G��� *�$G0& )� �R

�    �G� #$G
 � #�� WGY�� ����G� ��0R� )���    )G���� � �0G���

       A�R��	��G
 )G� �� G
 A�G���� � )G�+�� A�!G"�( �����

*�	
��:�� )� �+�Y �� C�
� ��� ��a
 A!�� �� �R   �G0��$�

 A�!"�( � �� 
 A����� ����� )���� �� A�!:"X Z��

) �0��� )	���7 �6.(  

    G� cG�I A�!G"�( Z�� >R �� �$"� ��   d$TG
 ��G�&

  *�	G
��:�� � �G
� �	����� )'e� #�P� �� �T���    *�G:R �GR

Z��    �G� �G6�� �� *�G��� � L�N"� �	0
 A�R    )G���� � �G00�

  *�	G
��:�� �� �� G
 A����� ����� )���� A�� �fN"�   �GR

 �� 
 A����� ���@ ����� J�=� W�+� K�:R )� .����� �$@�

*�	
��:�� A��  KG�� ;� .�
� A��? �R     )GR� gG� ;� Z�G� ��

  �G�=	� *�	
��:�� � �� 
 A����� A���� *�	
��:�� d5 WeM

  ) �� G
 A�G���� )�Health promoting hospital(   cG
$�

  hG%T� K�� )� ����� d5 K�� .�� ;�iH ������ ����@ *��;�


��+�=I )� ���� *�	
��:�� A�R   �� G
 A����� ��@ �� ���� �R

��� A��:�� ;� A�!"�( �.�f�N"� � ������ ��+�=I c�I )� �  

1.  �	
�� K�� ��20  ;� *�	
��:��11   )G� ���(��� �$"�

      �$%��GG( �k�GG( �� GG
 A�GG���� dGG5 �$%��GG( *�$GG0&

*�	GG
��:�� ) ���GG(��� A�GGREuropean pilot hospital 

project of health promoting hospitals(  ���� l�N	��

K�� )'e� ma
 �  �� G
 A����� �%%:+�    W'G� ���	G
��:��

��+�=I � �I�   ) ��� n	G/� �� �$G� A�R8 �6  �G���Y �� .(

 *�	
��:�� )� )R� K��0X ��o� ;� �=���0�   �GeM�� )���� ��

     ZG�� �G�:R� G?�Y -�GY �� ��� )	��0� �'��( � ������

��	/� ���/� �� LN"� *H � ���   �;�G�� )G� A�$5 )� C

*�	
��:�� ���� A�R��� � �� & �R � A�!"�( A�R��� )� ��

�� )@$� ��� �	����� .�0��:�  

 JGG+���� *�	GG
��:�� ) p��	6�	GG
�Rudolfstiftung �� (

����(        �����GM� *�	G
��:�� �� �� G
 A�G���� )G���� A;�G


��� )%:@ ;� A��=	�  W�'"� �����;�
 )=
$� �0��I ;� A��

�k�( q	"� )	�:� ��� ;� >P0� n���� ��R  G(�; A�R ��k�

 gG�0'� ;� ���6	
� ���$�;��      >	G/�
 � ��$G:& `�Ge��� A�GR

n���GG�  ) A;�GG
�0	/� � �GGR�7  �� .�GG
� ���� #�GG8�� �� (

) *$	/�( �e
 *�	
��:��Preston �(    ��k�G( ����G� -$G7�

      ���	G
� �$GP0� )G� �R�G0��I � ����;�G
 h
�0� ��	��
 ��8��

 ) �GGI� ��GGM ���6	GG
� ��$GG� �� GG
 A�GG����7� �� .( A$GG!+

   � rG���� �G�� c
$� )� �� 
 A����� )� ��=	� *�	
��:��

    ) *�$��G� �$G"� �� G
 A�G���� )� ��=	� *�	
��:�� )=
$�9 (

 �k�( A�@� >�� W�'"� W��� ������� A�R��� ��	�� ��� )����

   maG
 � �� G
 A����� )� ��=	� *�	
��:�� )	�:� W�'"� �

)���� I� ��$7 �k�( A�@� � A���)%���� d5 �� .�  �� A�

      �:G
 )G� �G�Y �$GP0� )G� ���$0@ A���IH *�	
��:�� g�

  �80G
;��� �k�( g� ��	�� ��� 
 A����� )���� �� ���	
��:��

*H *�!	/� � *���:�� �W0
( A�� �    A�GR;��� �G� �� #�8�� �R

) ��� LN"� *��H ��;$�H10  .(  

ZR�s( ( A�� )� �
� *H ;� ���Y !�� A�R ���G�   � A;�G


)���� A�@�    *�	G
��:�� ��� G
 A�G���� A�R     -�G:&� �G��� �GR

n�� ��� � q�	�� ������ A�R    ) S��G0� ;� )G0��� AG��11 � (

*��;�
 �� A��':R ) �&�:	@� A�R12  �G
�� �� .���0� ��� )� �� (

*�	
��:�� �� �� 
 A����� ��=?�  pG0R�:R Z�� ��0+�� A�R  

�� ���:Y � ��00�     �� �G
�
� �G�%� *�$G0& )G� *�	
��:�� ���

*�	
��:�� �� 
 A�����     ) �GI� ��GM P��G� �GR13  *$0��G� .(

*�	
��:�� ;� A���; ���=�       �$%��G( *�$G0& )G� *�G�@ tTG
 �� �R

  gG� )� *�� W��e� A�� #;u �����M� ������� ����@ *��;�


���� #�8�� �� �� 
 A����� A���� *�	
��:��  �+� C���   gG� v�GR

*�	
��:�� ;� )	/��$	� *��� A�R      A���� *�	G
��:�� *�$G0& )G� �G��

 ;� .���� �I=� ������ ����@ *��;�
 U5 ;� �� 
 A�����

K��   �� G
 A����� A�R$!+� �
�� �� �/��$� ?�Y ZR�s( ��

��� � hY�7 P� ;� A��      K�G�=� A�G� ��$G�6� -�G� �*�P�

   ���G�( G� [.G� W��$&  A;�G
  )G����     �� �� G
 A�G���� A�GR

*�	
��:�� ���:� �I=� �� �R.  

  

��� �  

K�� ZR�s( ;� P� �U�R  A����G� � ;�  GP� �n�� ;�  4$G� 

���eT� �$� .)=��@  A��G�H  A�GR$!+�  wG��� � ��  x	G
� �� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             2 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


���> K�� �&-V� H��&' �QR�  ���+� �!��$%
���! �-�$� �! ��)*
�  �(%    

  

120  ���� / *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8�1  ���:� /2*�	/�; �1392  

  

)0��; A����� �� 
 � A����� �� 
 *�	
��:�� �$� . �GR$!+� 

�� h+�M A�R$!+� #�& �  �G7�f	��  )	G
�  A�G0�  C�G���  )G� 

A�$5 )� A�R$!+� #�& )� A�@� A�����  �� G
 ��  �G"N� 

�i ;� *�	
��:�� �0	���( � A�R$!+�  �G7�f	��  )G�  A�G@� 

A����� �� 
 �� *�	
��:�� �0	���( .)�$:�  AG��  )G� n�� 

�0:I�R  ��$G7  �GI� �  ���GR$!+�  )G� A����  q G�  A�GR 

l�N	�� !"R�s( ����$� l�N	�� ���� .A�� l�N	�� A�R$!+� 

#�& ����( A;�
 A����� ��� 
  A�GR���=�  G�;  JG�=� �  G� 

x�
� *H �R$!+� l�N	�� ����. 

A�R$!+� ��$� ���Q� *��;�
 A�R K�� �%%:+�  �� G
  �G0��� 

*��;�
 ����@ ������� A�R$!+� y�X  )+��� ��$7 )� ����� 

gGG��� A�GGR ���GG& 5� �GGe	=� A�GGR$!+� GG"	0� ��GG� cGG
$� 

��!"���  �R� �R$!+��� )�  )G� ( G����  ;�G
A  �G����A  �� G
 �� 

��*�	
��: )� ��$7 z�� )	���( ����$� )�  *�$G0&  A�GR$!+� 

`$�� )� *�	
��:�� A�R �$%��( )���� A����� �� 
  *��;�G
 

����@ ������ l�N	�� ���� .�� ����� � �� )@$� )� A�R���=� 

GG�{  u�GG� �� ��GG�36 $GG!+� l�GGN	�� �GG� .n�� SGG:@ A��H 

��$7 )� ��& 5� )��N��	� A� � �R�����A �*H Z�I  A���G� � 

)=+�T� g���  A�GR  ���G& 5�  Ge	=�  �G%��� �  ��@��G�  S��G0� 

���& 5� � �u��� �:%& - ��"R�s( *���( )��� ��R n���� A�R 

�:
� � ��
 ���0	/� �$� ����� .W�%�� ����  ��GR  )G���  -���G@ 

)/���� A� A�� #�8�� )=+�T� ���eT� �$� .  

)6+.� � ��=�� ��R$!+� ����� l�N	�� ;� m(    ��oG��[Q� A�GR

      �GR$!+� KG�� ;� �G��eT� )G=+�T� hG+�M �� �� 
 A����� �

   ��G=�� K�G�=� ;� m( ��� )	6� )� �$5 *�:R .���� |�N	
�

 )G6+.� ���� �*�	
��:�� �� �� 
 A����� � [.� �%7�   A�GR

*H A�� ma
 .�� K��=� �� ��=�� ;� g� R    KG�� K�G� �� )�

)6+.�   )G6+.� �GR      ��G�� ��$G� l�GN	�� �%G7� A�GR  �G����I *

)6+.�  )G6+.� � �� K��=� ���� |�N	
� A�R    A���� )G� ���GR

       ��$G� A�GR$!+� K�G� �� ��G'� K�	G"��) �G����I K�	"��

 )G6+.� *�$0& )� ����$� �7�� � (�
��     )	��0G� �%G7� A�GR

)6+.� ;� g� R �7�� )e
��� ��@ .����     GR �G����I ��GR

 S:@ � ma
 ���$:� l? �7 �� �� )6+.�   �G=� *H �G����I

 )G6+.� �=� R �� � >��$:� >�/��     K��u�G� A���� )G� ���GR

�� �7�� )6+.� *�$0& )� ��0���   �� .���G� l�N	�� �%7� A�R

   )G6+.� ��G:R )G� ��=�� K�� �����      -�G� *�$G0& )G� *�G"��R

 ���GG� )	��0GG� �� GG
 A�GG���� GG� [.GG� WGG��$& ��$GG�6�  

 W'�)1S:@ �� ma
 .( W��$& ):R A�0�     -�G� ���G� )G	I��

���� W�%�� ����� .�I� W'� �=��@ ��$�6�  -���@ )��� ��R

)/���� ���� W�%�� n�� � ���eT� )=+�T� #�8�� A�� A�   ��GR

.�$� �$	�� W�%��  

  

� !� �  

*�0X  -��@ �� )X1 �� ��R�"�  ����36  )=+�T� K�� �� $!+�


�� ��$� A�R$!+� �%� �$5 )� .���� ���� ���eT�  K�G� �3 

 ��7 .�0	��� �=�  

  
 "���1
#��� ���� ���$%� &�� �� '�(# ��)�� ����� *+��� ��,) -��)� .  

	�"� 

�-)�  

 .��� �����

!"��� !  
���
� ���/0  �+�+��  

*
12   ��3

�45�� �����  

!"��  5 

��6#7�  
��+&��  

������ �� 
 A����� ++ + ++ - - ++ 

�'��H ���	� �u��� ������ ���;� �� 
 A����� ++ + + - - ++ 

)���� )�X �� 
 A����� �����;�� � A��� ++ + + - - ++ 

 �� 
 A�����Precede-proceed +++ + ++ - - ++++ 

�� 
 A����� Simons-Morton� Green  �

Gottlieb 
 - +++ - - +++ 

)"�� )%���� ;� A���� ++ - +++ - - ++ 

rI�$� ��$:& �� 
 �� �+�=� A�� ����;�� )��� ++ ++ ++ - - ++ 

$	���$� ��!"���- )���� �� 
 A����� A��� ++ - ++++ -  - ++ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             3 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


  ���, �!&)� ��
�N�� �  

 

 *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8� ���� /1  ���:� /2 *�	/�; �1392 121 

  

 "���1
#��� ���� ���$%� &�� �� '�(# ��)�� ����� *+��� ��,) -��)� . (�����)  

	�"� 
�-)�  

 .��� �����

!"��� !  
���
� ���/0  �+�+��  

*
12   ��3

�45�� �����  

!"��  5 

��6#7�  
��+&��  

����( ��@) ������ ����@ *��;�
 )���� A;�
  A�R
(�� 
 A����� 

- - +++ -  - - 

 ������ ����@ *��;�
 ���(��� )�T0� c
$� ��� )����
 -�
 ��2004  

- -  ++  -  -  -  

*�	
��:�� �� �� 
 A����� A�@� S��@ - - ++  -  -  ++  

�� 
 A����� )� ��=	� *�	
��:�� ++ - ++ -  -  
�� 
 A����� )� ��=	� *�	
��:�� �f�N"� *��;�
 +++ ++ +++ -  - ++ 

*�$��� �� 
 A����� )� ��=	� *�	
��:��   ++ ++  ++ 
 *�	
��:�� �� �� 
 A����� )=
$� A�� �	����

) p0�8��Beijing hospital( 
+++ +++ ++ +   

 A$!+�Olden )���� A�@� ��  �� �� 
 A����� A�R
*�	
��:��  

- ++ ++++ - - - 

)���� )=
$� �0��I  �� �� 
 A����� A�R*�	
��:��  - -  +++ ++ - - 
*�	
��:�� �� *���:�� �� 
 A����� � [.� W��$& +++ - - - - - 

J+���� *�	
��:��  p��	6�	
�  
)Rudolfstiftung hospital( 

- - ++ +++ ++ + 

����� *�	
��:�� �� �� 
 A�����  + ++ ++++ ++ + 
 ����� *�	
��:�� �� �� 
 A�����  

)Bernard hospital( 
+ + ++ ++ ++ ++ 

K���� *�	
��:�� �� �� 
 A�����  ����  
)Irmingard hospital(  

-  -  -  +++ ++ -  

 K}�� K	+H *�	
��:�� �� �� 
 A�����  
)Alten Eichen hospital( 

++  -  +  ++ ++ - 

 #$'�0�%� *�	
��:�� �� �� 
 A�����  
)Klinikum hospital( 

- + + ++ ++ + 

 �����$��� *�	
��:�� �� �� 
 A�����  
)Vaugirard hospital( 

- -  ++ ++  

*�	
��:�� �� �� 
 A�����  *��$� A�R  
)Areteion hospital( 

+ - ++ ++ ++ + 

��+�	�� * �� �� *�	
��:�� �� 
 A����� - - - ++ ++ ++ 
 �����( ��;$�H *�	
��:�� �� 
 A�����  

)Padova teaching hospital( 
- - - ++++ ++ - 

 K�%��� *�	
��:�� �� 
 A�����  
)Dublin hospital( 

- + ++ ++ ++ ++ 

*�$� ��� �� 
 A�����  *��/%��
 �"N�  
)Silesian rehabilitation centre( 

- +  ++ ++ - 

 �
��� *���$� *�	
��:�� �� �� 
 A�����  
)Warsaw children's hospital( 

- - ++ ++ ++ + 

 p0�( g0�+ *�	
��:�� �� 
 A�����  
)Link ping hospital( 

++ - ++ ++ ++ ++ 

�0+�� �� *�	
��:�� �� 
 A����� - -  ++ ++ - 
 ma�%�I m�( *�	
��:�� �� 
 A�����  

)Philipps hospital( 
- + + ++ ++ - 

*�	
��:�� �� *�	
��:�� �� 
 A�����  *$	/�( A�R
)Preston hospitals( 

- - ++ ++ ++ - 

l$	
� ���0� �� �� 
 A�����  W�R  
)Stobhill NHS trust(  

- ++  +  ++ ++ +  

.�
� �
�� ��$� A$!+� �� P���$� )%Y� *�$e� ;� *�"� �60� �� & � P���$� )%Y� �$@� ;� *�"� �e~� �� &  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             4 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


���> K�� �&-V� H��&' �QR�  ���+� �!��$%
���! �-�$� �! ��)*
�  �(%    

  

122  ���� / *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8�1  ���:� /2*�	/�; �1392  

  

 "���2�1%2� 
3����! 
#��� . ���$%� �� '�(# ��)�� �� 
#��� ����  

	�"�  !�)��  �7�5��:  �;�	  

)=��@  n;�� � �R;��� ����;�� ��� A�R )=��@ ��I� J%	N� A�R 4  0/21  
�	����� ����'�� ����;�� - )=��@ �� �$@$� ������ 3  7/15  

A��:�� A$!+� � �	����� W��/�) g�k$+$����(� ����;�� )=��@ ��=?� ;� ()=��@ A�R 5  3/26  
 ����;��A��f	M� ��=?�) ��=?�- �	����� ����� ��&�:	@� K��Q� )'e� ��&�:	@�-  �������

(...� ����; c��� ������ 
3  7/15  

)=��@ A�R��� w�/�  1  2/5  
S:@ *��;�
 � A��H )=��@ �R�  1  2/5  

U�R ��=:@ l�N	��  1  2/5  
S:@    18  100  

�
��
 A��o�  )���� )� ��$:& ����"� � )@$� h%@ 3  6/16  
*�	
��:�� U��R� � �+�
� �� �� 
 A����� #$�6� �{ 4  2/22  

�
��
 >�P0� c�) A�R �"� ��� (�R �� 
 A����� )���� A�@� � A;���� 4  2/22  
)���
) )@�$� lo@ �k�( A�@� A�� �I�� (�+�� ���Y � ��o� �� 
 A����� A�R  4  2/22  

ZN� �� q	"� A��':R �$e��  A�R��� W�'"�) *�	
��:�� J%	N� )IY K�� A�R (A� 1  5/5  
������;��  1  5/5  

)@�$� d5 �!�$!X � ;�����$� )@�$� l$X���X >�P0�  3  6/16  
c� K���� ����� �"�  3  6/16  

S:@ 23 100 
�����  )����) )%���� )���� �Y�5 �k�( A��� (�� 
 A����� A�R  3  7/10  

As��	
� K��=� �� 
 A����� A�@� A�R  2  1/7  
�R�eR�� � �s�� ��%� U��R� K��=�  6  4/21  

�80
;��� � W'"� W�%��  3  7/10  
ZN� ��8� �R����;�
 �R  1  5/3  

�� 
 A����� A�:���� K����  1  5/3  
�k�( J�=� �R  4  2/14  

�k�( A�@� �R  4  2/14  

�k�( ����%:& )���� >�P0�  W���) �R�k�( *�$:� LN"� � K��=�  )@�$� �LN"� *��; ��R
*H A�@� A�� LN"� ��;$�H ����'�� � S��0� � LN"� *�0���� �LN"� (�R  

2  1/7  

(�k�( #�8�� A�� �'�0'� ���:Y) g�s��	
� AeR� ��8��  2  1/7  
As��	
� r�eT� ����'�� � �R;��� �� �R  2  1/7  

S:@  31  100  
g�0'�  A�@� A�R�k�(  ��� -�� ;� A�� (...� �k�( ����� �0���) �k�( A�@� A�R  9  6/34  

(���"� >��) �k�( )=
$� �� �@��� *����"� *�� ����  1  3/3  
As��	
� A����� )�) �k�( R )=
$� �� �e��� )%/%
 d$T
 #�:� *�0���� *�� ����  A�R

 �$5 )� u�� )� K���( � K���( )� u��>R (*��; 
5  9/18  

(�k�( q	"� )	�:�) �k�( R #�8�� A�� (...� *�0���� ����� ��� W���) �k�( >�� W�'"� 10  4/38  
S:@  25  100  

��"	��  *�	
��:�� ��
 �� )/%@) ��� � h/� ��/%@ >�P0�  )� ��=	� *�	
��:�� )���� ��00� �@� A�R
(�� 
 A����� 

9  0/31  

 n���� *����k�( � '"� � �0��I �I"�( *�	
��:�� R �� �R 5  2/17  
m��60� �� ��"	�� � )���� )���e� � �R K�� A�R )��
� �� �k�( d5 � �%%:+� ��$:& A�R 11  9/37  
)'e� ��8�� �k�( #�8�� A�� *�	
��:�� �� K�� )I5 �� A�R �R 4  7/13  

S:@  29  100  
����;��   �I"�( ����;��)�+�� U��R� �� )/���� �� )���� 1  6/2  

����� A��� �� ����"� r�5 ;� ����;��  4  5/9  
����;�� �0��I �� *���:�� � *�0���� ����"� 7  6/16  

�k�( #�8�� w��	� � �0��I ���	��
 ����;�� �� 
 A����� A�R 18  8/42  

L��� �Y�5 �k�( ;� g� R A�� ����;�� A�R  �R�� 
 A����� )���� U��R� x�
� � 5  9/11  

����;�� ;� W7�Y ��$�;�� K��=�  5  9/11  
S:@  40  100  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             5 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


  ���, �!&)� ��
�N�� �  

 

 *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8� ���� /1  ���:� /2 *�	/�; �1392 123 

 

R �� ��=�� ���
�0� ;� m(  )��"� m���� ��R$!+� ;� g�

 -��@) ��=��2    �� )G� �G
� G�{ W��M )	'� K�� .�� >�
� (

      *�G/'� #$G�6� GP� ;� )G� �G���� �$@� A��=�� ��R$!+� K��

#�� �+� ��0	/R *H A��o�     A�G� .�G
� ���G6	� �R$!+� �� �R

       WG�%�� �)G=��@ ���G�;�� �)G0��; ���G�;�� �G0��� A��=�� -�~�

)� ...� �	�=M$�   � *�	G
��:�� ;� *��� c��� W�%�� � ����;��

�� *�	
��:�� Z�$( ��� )=��@ SM�� ��    KG�� �� )� ��;��(

#�� )=��@ W��$& *�$0& )� ZR�s(    �hG��� K��G� .�� A��o�

   )	G
� �%G7� �G=� Z� h+�M �� J%	N� ��=��    � ���G� A�G0�

       �)G=��@ )G� `$G�� WG��$&) �G=� ZG� K�� x�
� � �R$!+�

������ �
��
 g�0'� �A��o�    � )=G
$� ��k�G( A�@� A�R

     �Ge~� �G� & .�G0	I� ��GM )/���� ��$� (����;�� � ��"	��

      *�G"� �G60� �G� & � P���$G� )G%Y� �$@� ��0R� *�"�

�� �
�� ��$� A$!+� �� P���$� )%Y� �$e� ��0R� ����.  

     )G6+.� C)G=��@ )G� `$G�� WG��$& �=� ��    ���G�;�� A�GR

+$����(�  �	G����� ��G��'�� ����;�� �)=��@ ��=?� ;� g�k$- 

  n;�� � �GGR;��� ���GG�;�� � )GG=��@ �� �$GG@$� ���GG���  A�GGR

���   )G� � ���� h/� �� �7�� K��u�� )=��@ J%	N� A�R

)6+.� *�$0& .���� l�N	�� �%7� A�R  

�
��
 �=� �� �
��
 >�P0� CA��o� c�) A�R  �G"�   (�GR

���   A�GG@� A�GG� �� GG
 A�GG���� )GG���� A�GG@� � A;��GG��

�k�( c� K���� ��� 
 A����� A�R     G�{ � ����G� �G"�

    A���� *�	G
��:�� U��GR� � �+�G
� �� �� 
 A����� #$�6�

)6+.� � ���$� �7�� K��u��  .����� W�'"� �� �%7� A�R  

��       ��GR�eR�� � �sG�� ��G%� U��GR� K�G�=� C����� �=�

�k�( A�@� � J�=�  )G6+.� �R  A�GR    �G7�� K��u�G� A����

)6+.� *�$0& )� � ���$�  .���� l�N	�� �%7� A�R  

g�0'� �=� ��   A�G� �k�( >�� W�'"� C�k�( A�@� A�R

��� ��k�( R #�8�� A�� ;� -�� A�R A�@�   G���� � �k�(

� �k�( R )=
$� �� �e��� )%/%
 d$T
 #�:� *�0���� *�

)6+.�  .���$� (�%7�) �7�� K��u�� A���� A�R  

)6+.� C��"	�� �=� ��  m��G60� �� ��"	�� � )���� A�R   � �GR

)���e� K�� A�R )��
� �� �k�( d5 � �%%:+�    ���$G:& A�GR

  �G0��I �IG"�( n���� *��� � ��� � h/� ��/%@ >�P0�  �

�k�( � '"�      ���� �� �G7�� K��u�G� *�	G
��:�� GR �� �R

)6+.� *�$0& )� � ���$� .���� l�N	�� �%7� A�R  

)6+.� C����;�� �=� �� ����;�� A�R ���	��
  �G0��I �  w��G	� 

#�8�� �k�( A�R A����� ����"� ��� 
 *�0���� �  *���G:�� 

�� �0��I �Y�5 �����;�� L��� A�R ����;�� A��  GR  gG� 

;� �k�( �R � x�
� U��R�  )G����  A�G����  �� G
  K�G�=� � 

��$�;�� W7�Y ;� ����;��     )G� � �G��$� �G7�� K��u�� A����

)6+.� *�$0& .���� l�N	�� �%7� A�R  

  

  

 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 
*�4 1. "�� 
��51� *���6 �72� �� 8��9 �:# ; #���� �5	 � �� ��)�� '�(#  

 $�#���%
 �	 ���� ��� �� 
 

�+�+�� 
 

*
12  ��3 

����� �45�� 

��6#7� 
 

��+&��  

���
� ���/0  !"���  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             6 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


���> K�� �&-V� H��&' �QR�  ���+� �!��$%
���! �-�$� �! ��)*
�  �(%    

  

124  ���� / *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8�1  ���:� /2*�	/�; �1392  

 

 <���=� 3 � ���>  

  ��G��eT� )=+�T� g:� )� ����� �� ��� )	6� )� �$5 *�:R

�
��
 �)=��@) �=� w0( g�0'� ������ �A��o� A�R  A�G@� 

 (��"	�� � )=
$� � �k�( ����( � [.� W��$& *�$0& )�   A;�G


*�	
��:�� �� �� 
 A�����  �R.�� LN"�  

��
�( A$!+�-  ) ��G
�(Precede-proceed) (14  �G� (

    ���GG�;�� � �	�=M$GG� WGG�%�� � �&�GG:	@� ���GG�;�� K���GG0&

   W��G/� ���G
�0� � )=��@ q���� ;� ����;�� )� g�k$+$����(�

�� )=��@ �	�����  )G���� �'��� �� .�;��(     )G� ��G� A�G��

     ��G8�� G� )G=��@ w�G/� )G%Y� �� � )=��@ �� 
   � �G�=�

 ��=?� ����;�� )� )� �
� ��� ���Q� )=��@ ����'�� ����;��

  �G=� ��o��[Q� Z�� �� .�� ����� ��� ?�Y ZR�s( �� )=��@

K�� )=��@ �� )�$�   SG:@ �G� )� �� *��� *�$� ���� A��H   A�GR

�� K��=� )=��@ �	����� � '"� ��=� K�� ;� W7�Y  ;� .�$�

��$+�� !�� U5 	����� A�R     )G%Y� KG�� �� )G=��@ GR �

�� LN"�  .���  

 )G���� A�@� -�e�� )� *�	
��:�� )� ����;     A�G���� A�GR

�� �� 
    �G
��
 K���G� )G� � ����   �G
��
) �GR   (A��oG�

��       ���0G� *�	G
��:�� ZG�$( �G�� )G=��@ ;� ���� ��;��(

�
��
 .���� )	��� �I��   ��oG��[Q� ��=�� ;� !�� �'� A��o�

  A�G���� G�       ;� A���G/� �� )G� �G
� *�	G
��:�� �� �� G


 )G���� A$!+� �0��� �
�� ��$� A�R$!+�   �k�G( A�G��   A�GR

) �� )@$� ��� �=� K�� )� $	��$� ��!"��� �� 
 A�����11 � (

    c�G�� )G� )G@$� .����( �
��
 � ��$��M c��� �
�� )�

   .�GI� ��GM P��� ��� ZR�s( K�� �� *H ����;�� � �
��


%@ A�� �s�� )@$� ��8��) )���� )� �
��
 � ��$:& )@$� h

)6+.� ;� �'� (U�R )� *��
�    �G
��
 �G=� A�GR   �� A��oG�

�� ?�Y ZR�s(   S��G0� w�/� )+$�� �� 4$?$� K�� )� .����

)���� )�X A$!+� ��  ) �� G
 A����� �����;�� � A���14 (

.�
� ��� )	���( ���  

� lo@ � �+�� 4$?$� ��:R�)���
 � )@�$    �+�G� ��oG�

  *�	G
��:�� ;� A���G=� )� �
� A�Y ��     dG5 �$%��G( A�GR

    � 'G"� WG�+� )G� ������ ����@ *��;�
 �� 
 A�����

  >�GGP0� *��GG� SGGM�� �� .���GG� UoGGY )GG���� KGG�� ;� �+�GG�

c� �"�    )���G
 �G� � )G@�$� lo@ A�� h
�0� A�R   ���oG�

��� $� �� �� 
 A����� )���� A;����.�� �R�$N� #�8�� ���I  

 rGI�$� A$!+� ��       �� G
 �� �+�G=� A�G� ���G�;�� )G���

) ��$:&14�
��
 �=� �0��� �+�� S��0� )� (   ZR�sG( A��o�

 .�
� ��� �{ ?�Y) �� 
 A����� �'���14(�   � U��GR�

n��    ���� ��GM GP� �� �� 
 A����� )���� A�@� �� �� �R

   �G�� G?�Y ZR�s( �� )� �
�     K�G�=� � U��GR� K�G�=� )G�

As��	
� �� ����� ��� #�8�� A�R.      ��G=�� �� )G+$�� )G
 KG��

As��	
� K��=� � U��R� K��=�) �����    �� (��G� #�G8�� A�R

    ����G� �G'��� �� .�G
� ��� LN"� ��� ?�Y ZR�s(

) �� 
 A�����14  *�G:R As��	
� �$@� � U�R K��=� � (

��� ?�Y ZR�s( ����� �=�     �G=� ���G�;�� .�G
� ��$G:� ��

   �G
�
� ZGN� �����;�� .�
� ��� LN"� )� �
� A!��

�� A�0:I�R � #���� �0��I � $!+� K��    #�G8�� ;� U�GR .����

   � WGY�� ;� gG� R �� �I"�( �
�� � Z��( �)%Y� K��

��+�=I Z��( � �
��     A�G���� )G���� A�G@� )� `$�� A�R

   G�� �� SGM�� �� .�G
� �� 
     K�G�=� )+QG/� KG�� )G%Y� K

��        �$�G� *�G:R )G� P���$G� )G%���� �G�H )G� ���   )G� A�

)����  ��:R� �*H � �� & �)� �� ���� �@� ��
� ��� A���

n!� )� �
� K�� �� )%Y� K��   KG�� *���00� �I���� A�R

 )G���� A�� )����     �G� K�G�=� *H *�G�8� � *��G��   � ��G�

�� LN"� A�@� ;� �$�      �$G@� ���G?� ��G�X )G���� K��

   � �G���� �G
�� �� )���� K�� ;� ���R��X )X K�e5�N� �����

�:� �� *H ;� ����@� )X   .���0/(  

       )G���� A�G@� K�GY �� )G� �� 'G"� ����G�;�� ;� m(

*H �� *�	
��:�� �� K��=� �
� ��� )@�$� �R   K�G0}:R .�$�

#�� ;� �'� ��$�;�� �� �0��I �� �
�
� A�R   KG�� .�G
� ����;

)���� )� ��$�;�� �� g:� )���� *��8� � *����    �� �G� �G0�

    A�G���� ����G� A$G!+� .�0��:� A	"�� n � )���� �$e��

 ) �� G
14      �)GG���� w��G	� ���G�;�� )G� ���G�;�� )G%Y� �� (

      dG5 )=G
$� � )�G7$� � ���G�;�� w��G	� K�� `�e��� A��M�

�� ����;�� �$5 )� .�;��(  ����;�� P0� ;� ?�Y ZR�s( �%�

      �� G
 A�G���� ����G� �G'��� �G� )���� �Y�5 � w��	�

  rGI�$� A$G!+� .���� ���$N:R      �� �+�G=� A�G� ���G�;�� )G���

  ���G�;�� -�� �:/M .�
� �	:/M )
 �0��I ��$:& �� 


�� ����;�
 ��I� ) ����14.(  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             7 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


  ���, �!&)� ��
�N�� �  

 

 *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8� ���� /1  ���:� /2 *�	/�; �1392 125 

  

) maGG�%�I *�	GG
��:��Philipps hospital( �� )GG� ��GG8

W'� � �k�( ��	��
      �k�G( ��	��G
 ��G8�� .���� ���G�� �R�

�:/M ;� �'�    �$G� G?�Y ZR�s( ����� �=� �� >�� A�R

)8   KG}�� K	G+H *�	
��:�� �� ��� ���6	
� A�R����� ;� �'� .(

)Alten Eichen hospital( )8 �5�e��� A�R����� ;� ���6	
� �(

�� J+���� *�	
��:�� .����  p��	6�	
�)Rudolfstiftung �� (

����(        �����GM� *�	G
��:�� �� �� G
 A�G���� )G���� A;�G


��� ������M� K�� *��� �� )� �
� ���� #�8�� A��=	�  A��

     )G	�:� W�'G"� �*�	G
��:�� KG�� �� ����;�
 )=
$� �0��I ;�

 �k�G( q	"�     ��G� ;� >P0G� n���G� ��GR    ��k�G(�; A�GR

 gG�0'� ;� ���6	
� ���$�;��      >	G/�
 � ��$G:& `�Ge��� A�GR

n���� ) A;�
�0	/� � �R�8  � �$G� )��"� ?�Y ZR�s( �� (

*�	
��:�� �� .���� ���$N:R ) )����$�8  W�'G"� � �Y�5 (

)	�:� )6+.� ;� �� 
 A����� A�R   ZR�sG( �� ��� �{ A�R

�� ��� ?�Y   *�	G
��:�� ��G
 �� ����"� .����    ;� �G'� ��GR

�8�� �� [.� ���$�*�	
��:�� �   A$G!+� �� �� 
 A����� A�R

      ��G
 �G� ����G"� )G+$�� )G� .�$� ?�Y ZR�s( A���0"�(

*��;�
    KG:8�� �G0���) �GR    ��!G"��� )G��� A�GR    ��G
 � �GR

*��;�
    �� ����G"� hG/� A�� (�R14    dG5 �� *�	G
��:��

   ) �G
� ��G� )G	���( ������ ����@ *��;�
 �$%��(8(.  ��

)6+.� ���0"�( A�R A��':R �?�Y ZR�s( ���   `�Ge��� � �R

*��;�
 !�� �� ��� � �R g�0'� ;� A��     �G�� ����G� A�GR

4 5� .�
� ��� �{  h
�0� � SM$� )� ���
��I"�( he
 

)���� A�@� �� �� �R  ;� ���6	
� .���h+�M �R h
�0� A A��

�$�� � ��& 5� W��� -��	�� ����H A�R  ��& 5� A;�
���/� 

 KGG�� ;� .�GG
� >GG�� � ���GG�Y *�	GG
��:�� ���   )GG� �GG��� �GGR

4 GG5� )GG���� ���GG
� *�	GG
��:�� ��GG
 �GG� �$GG� A�GGR  � �GGR

*��;�
 .��;��a� ����� A�R 

 �IG"�( )X��     Ak$G+$0'� �� ��@$G� WG��M A�GR   A�GR

  *���G:�� *��I�;�� Z���I� �� �+� ��
� )	I� ��$7 ������

� ;��� �:��� ���:Y )� )� �0���   )G��;�� )G� ���0���� � ����

   �GG� ��GGM �GG���� � �GGY�� A�R��GG"I �GG=� ��  ��GG���

*�	
��:�� �
��
 A�@� � ��8�� A�� ���� �R   A�G� #;u A�R

       �� G
 A��G� c�G�� K�:G]� � �� G
 A�G���� ���	
�

)����        �G�o� ;� �G=� �G���Y �� .�0G��� )	G��� �I�G� A�R

  ��� �G� �G�0� *�	
��:�� )� )R� K��0X    � ���G��� �GeM�� )G�

 z$f� �� ��:R� ?�Y -�Y �� C�
� ��� )	��0� �'��(

��	GG/� ���GG/� ZGG��  � �GG
� ��GG� �$�GG"� *�	GG
��:�� GG�

*�	
��:��         A�GR��� )G� ���G��� A�GR��� G� �� G& �G��� �R

�0��:� )@$� ��� �	����� � A�!"�(.  
  

 
References 
1. World Health Organization. Standards for health promotion in hospitals: development of indicators for a self-

assessment tool [Online]. [cited 2003 Oct 24-25]; Available from: URL:  
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/99775/E84988.pdf 

2. Downie RS, Tannahill C, Tannahill A. Health promotion: Models and values. 2nd ed. London, UK: OUP Oxford; 
1996. 

3. Groene O, Jorgensen SJ, Fugleholm AM, Moller L, Garcia-Barbero M. Standards for health promotion in 
hospitals: development and pilot test in nine European countries. Int J Health Care Qual Assur Inc Leadersh 
Health Serv 2005; 18(4-5): 300-7. 

4. Link BG, Phelan JC. McKeown and the idea that social conditions are fundamental causes of disease. Am J 
Public Health 2002; 92(5): 730-2. 

5. Kohn LT, Corrigan JM, Donaldson MS. To Err Is Human: Building a safer health system. Washington, DC: 
National Academies Press; 2000. 

6. Pelikan JM, Krajic K. Feasibility, effectiveness, quality and sustainability of health promoting hospital projects. 
Proceedings of the 5th International Conference on Health Promoting Hospitals; 1997 Apr 16-19; Vienna, 
Austria: Health promotion; 1997. 

7. Doherty D. Challenges for hospital policy in Europe-What role can health promotion play? In: Pelikan JM, Krajic 
K, Editors. Feasibility, effectiveness, quality and sustainability of health promoting hospital projects. Gamburg, 
Germany: Health Promotion Publications; 1997. 

8. Pelikan JM, Garcia-Barbero M. Pathways to a health promoting hospital. Gamburg, Germany: Health Promotion 
Publications; 1998. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             8 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


���> K�� �&-V� H��&' �QR�  ���+� �!��$%
���! �-�$� �! ��)*
�  �(%    

  

126  ���� / *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8�1  ���:� /2*�	/�; �1392  

  

9. Garcia-Barbero M. Evolution of health care systems. In: Pelikan JM, Krajic K, Editors. Feasibility, effectiveness, 
quality and sustainability of health promoting hospital projects. Gamburg, Germany: Health Promotion 
Publications; 1998. p. 27-30. 

10. Delobelle P, Onya H, Langa C, Mashamba J, Depoorter AM. Advances in health promotion in Africa: promoting 
health through hospitals. Global Health Promotion 2010; 17(2): 33-6. 

11. The Health Communication Unit. Introduction to health promotion program planning. Toronto, Ontario: 
University of Toronto; 2001. 

12. World Health Organization. The Bangkok charter for health promotion in a Globalized World [Online]. [cited 
20005 Aug 11]; Available from: URL:  

13. Frazer K, Clarke A, Daly L. Survey of health promoting activities in Irish Hospitals. Dublin, Ireland. Health 
Promoting Hospitals Network; 2003. 

14. Safari M, Shojaiezadeh D, Ghofranipour F, Heidarnia AR, Pakpour A. Theory models and methods of health 
education and promotion. Tehran, Iran: Asar Sobhan Publication; 2009. [In Persian]. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

s.
km

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
16

 ]
 

                             9 / 10

https://jms.kmu.ac.ir/article-1-39-fa.html


  ���, �!&)� ��
�N�� �  

 

 
1- Assistant Professor, Department of Healthcare Services Management AND Health Management Research Center, Baqiyatallah University of 
Medical Sciences, Tehran, Iran (Corresponding Author) Email: yaghoobbi997@gmail.com 
2- Associate Professor, Department of Health Services Management, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
3- Department of Health Services Management, School of Health Management and Medical Informatics, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran 
 

 *��� �'��( ���
� 4 5� � ����� ��'"��� )%8� ���� /1  ���:� /2 *�	/�; �1392 127 

  

Designing a Conceptual Model of Influencing Factors for Health 
Promoting Hospitals: A Comparative Study 

 
Maryam Yaghoubi1, Mohammad Reza Maleki2, Marzieh Javadi3 

 

Abstract 
Introduction: Increasing the numbers of patients with chronic diseases who need permanent support and 
the staff who are daily exposed to psychological stress require hospitals pay attention to health promotion 
plan as a key and important service. 
Method: In this descriptive-comparative study, different health promotion models were included. Data 
were collected via library tools and analyzed via comparative tables.  
Results: To implement health-promoting hospitals, 6 main factors were identified: society, policy making, 
management, publishing (information), techniques for projects implementation, and evaluation. 

Discussion and Conclusion: To create a health-promoting hospital, various dimensions and factors are 
needed. The hospitals must not only pay attention to policy making and health-promoting planning, but also 
to implement this planning, must consider the appropriate techniques and evaluate the implemented plans. 

Keywords: Health promoting hospital, Hospital, Comparative study 
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